Turtagningslege til frugt

Maltidet er en oplagt lejlighed til at skabe faelles
opmaerksomhed og turtagning.

Herunder er der nogle ideer til, hvordan frugt kan
bruges som afszet for leg, samtale og rutine med dette formal.

Fokus:
Serg for at have fokus pa turtagning/“vippeture” mellem barn-voksen og barn-barn, samt at
skabe gjenkontakt mellem barn-voksen og barn-barn (sa vidt muligt).

Sadan kan | gore:
Lav et fad med mange forskellige frugter, evt. lad bernene tage frugt med hjemmefra, og hvis det
passer med arstiden, sa gerne frugt og beer fra haven.

Leeg frugterne pa et fad, og lad det ga rundt blandt bgrnene.

Hvis ikke | har spist faelles frugt fer, sa forklar barnene, at dette fad gar rundt, og at man skal sige,
hvilken frugt man tager, inden man tager et stykke. (Hvis barnet ikke selv har ordet, sa lad det
pege, mens den voksne siger frugtens navn.)

Herefter skal man raekke fadet videre til den, man sidder ved siden af og kigge pa ham/hende,
mens man siger "Veersgo”. Den, som modtager fadet, skal nu sige "tak”.

Nar alle pa den made har faet et stykke frugt, kan | fx tale om...:

e Hvor frugterne kommer fra i verden?

e Erdetetbeerelleren frugt?

e Harden sten/

e Kan man spise skreellen, eller skal frugten skraelles/pilles?
e Ersmagen pa frugten sur eller sgd?

e Huvilke farver har frugten?

e Hvad rimer frugten pa? (blomme/lomme, banan/altan, aeble/paeble, ...)
e Hvad sker der i ansigtet, nar vi siger "APPELSIIIN” eller “"CITROOON"?

Varianter:
e Barnet beskriver, hvilken frugt det vil tage, uden at sige navnet pa frugten.

e Den voksne beskriver, hvilken frugt barnet skal tage, uden at sige frugtens navn.

e Syng sange om den frugt, | spiser. Brug fx “"Zblemand” og ret til den frugt, | spiser, eller
syng/lyt til “Ah Abe”, "Bananer i pyjamas”, “Keb bananer”, “Frugt og grent”, mm.

e Prov at sige: "Vi plukker frugt med en brugt frugtplukker” hurtigere og hurtigere.

e Abemad: Lad bernene skzere alle frugterne ud i sma stykker og blande det med graesk
yoghurt/cremefraiche, vaniljesukker, mm. Bruge ord som hakke, snitte, rere, blande,
servere, osv.

HUSK! Det er ikke en test eller treening, men leg og samtale. De ord, barnene ikke selv har, skal
serveres til dem af den voksne. Hvis den voksne stiller spargsmal, sa skal det vaere “undre-
spargsmal”, fx “Hvor mon der vokser bananer?”, ikke spargsmal, der tester bernenes viden og

kunnen ("kKan-du-sige-banan?").
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