
 	

REMSE MED BEVÆGELSER: 

Kravl op i rumraketten             Kravl op ad en stige med arme og ben 

Vi skal på himmelfart         Peg op i himlen 
Skynd dig, let rumpetten        Lad som om I løber 
Vi flyver nemlig snart          Peg på armen som på et ur	 
Tag hjelmen på,         Lad som om I tager hjelm på 
Spænd selen fast         Spænd seler hen over kroppen 
Vi lukker lugen i                                               Luk en luge  
Raketten suser op i hast     Spænd seler hen over kroppen 
Når vi tæller ned fra 10:       Tag en dyb indånding 
10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1         Tæl ned med fingrene 
AFGANG ... VROOOOM!               Løft armene og ryst hænderne i luften 

             … eller hvis lokalet tillader det kan I  
             suse rundt i rummet 
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